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Le TDAH est VRAI – 2016-04-08 

 

TDAH ? 
TDAH n’est pas un comportement appris ou imité 

TDAH n’est pas un problème de discipline 

TDAH n’est pas une mauvaise éducation par les parents 

TDAH n’est pas un enfant gâté 

TDAH n’est pas une crise de colère 

TDAH n’est pas la facilité 

TDAH n’est pas une question de volonté 

TDAH n’est pas une incapacité à se contrôler 

TDAH n’est pas là juste pendant les heures d’école 

TDAH n’est pas un CHOIX 

TDAH est une condition médicale 

TDAH est un débalancement des neurotransmetteurs 

TDAH est immense à gérer pour ceux qui en souffrent 

TDAH est un combat pour l’accepter 

TDAH est lutter pour développer des relations 

TDAH est une bataille pour conserver son estime de soi 

TDAH est un match à mort pour garder le focus 

TDAH est une guerre entre le cerveau et le corps 

TDAH est difficile à vivre pour la famille et l’entourage 

TDAH est présent 24/24, 7/7 et à vie 

TDAH EST VRAI 

S’il vous plaît ! 

Informez-vous avant de juger ou de dire des bêtises ! 

Pour vous informer sur le TDAH nous vous proposons notre site : 

www.tdah-partout-pareil.info 

Pour des articles, des événements, aimer notre page Facebook pour rester informé : 

www.facebook.com/tdah.partout.pareil/ 

Vous êtes vous-même concerné ? Pour échanger avec d’autres personnes concernées, s’informer, obtenir des 

réponses aux multiples questions, demander conseil, être soutenu, être compris, vous pouvez rejoindre notre 

forum (groupe fermé et donc discret) : 

www.facebook.com/groups/TDAH.Traitements/ 
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