
 
Association à but non lucratif – www.tdah-partout-pareil.info – info@tdah-partout-pareil.info 

 

Méthylphénidate - Equivalences   2022/06/10 1/1 
TDAH Partout Pareil – 17b boulevard Waldeck Rousseau – 42400 Saint-Chamond 

Equivalences dosages méthylphénidate 
Le tableau ci-dessous donne les équivalences entre les différentes présentations de méthylphénidate. Il 
ne faut pas raisonner en dosage journalier mais en concentration plasmatique*. De ce fait, à titre 
d’exemple, l’équivalence en Concerta de 2 prises de Ritaline LI 10 mg est bien 36 mg (voir graphique). 
*) la concentration dans le sang de la substance active d’un médicament 

1 2 : Equivalent de 1 Equivalent de 1 ou 2 

Ritaline LI 
(durée d'action 3 à 4 h) 

Ritaline LP/ Medikinet 
(durée d'action 6 à 8 h) 

Quasym 
(durée d'action 6 à 8 h) 

2 prises de 5 mg espacées de 4 h 1 prise de 10 mg le matin 1 prise de 10 mg le matin 

2 prises de 10 mg espacées de 4 h 1 prise de 20 mg le matin 1 prise de 20 mg le matin 

2 prises de 15 mg espacées de 4 h 1 prise de 30 mg le matin 1 prise de 30 mg le matin 

2 prises de 20 mg espacées de 4 h 1 prise de 40 mg le matin 1 prise de 40 mg le matin 
      

1 2 Equivalent de 1 ou 2 

Ritaline LI 
(durée d'action 3 à 4 h) 

Quasym 
(durée d'action 6 à 8 h) 

Concerta 
(durée d'action 10 à 12h) 

2 ou 3 prises de 5 mg espacées de 4 h 1 prise de 10 mg le matin 1 prise de 18 mg le matin 

2 ou 3 prises de 10 mg espacées de 4 h 1 prise de 20 mg le matin 1 prise de 36 mg le matin 

2 ou 3 prises de 15 mg espacées de 4 h 1 prise de 30 mg le matin 1 prise de 54 mg le matin 

2 ou 3 prises de 20 mg espacées de 4 h 1 prise de 40 mg le matin 1 prise de 72 mg le matin 
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